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't SAEDKVALITET OG FERTILITETSCHANCER
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't VURDERING AF SAEDKVALITET

De traditionelle seedparametre

I Saedvolumen (milliliter)

I Saedcell&koncentration (millioner per milliliter)
>> Total antal saedceller (millioner)

I Morfologi (%)

I Motilitet (%)

World Health Organization, 2010
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‘'t ER SAEDKVALITETEN FALDET?
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‘'t ER S/AEDKVALITETEN FALDET | DANMARK?

B Men from infertile couples (1940-1943)
. Men from general population (1996-2010)
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't SAEDCELLEKONCENTRATION FRA 1996 OG FREM
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't KOMBINEREDE SADPARAMETRE
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[JHigh semen quality

Concentration>40mill/mL and/or
motility >50%and/or
morphology>9%

B Intermediate semen quality

All men notcategorizedashaving
highor low semenquality

W Low semen quality
Concentrationr<15mill/mLand/or
motility <32% and/or
morphology<4%

Damsgaaret al. 2016 EurUrol
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Median sperm concentration of young men
{adjusted to e.g. abstinence time of 96 hours)
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t PRANATALE FAKTORER

1 Mother's age at son's birth (years)
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t MORS RYGNING UNDER GRAVIDITETEN
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To primeere funktioner:
A Produktion af saed
A Produktion af testosteron
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‘'t TESTIKEEFUNKTION OVER TID

Maend med nedsat saedkvalitet
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't OPSUMMERING

- Saedkvaliteterharveeretstabil men lav gennemde sidste20 ar

- Patrods af et kraftigt fald i rygende gravide, har vi ikke set en
bedringaf seedkvaliteten

- For maend med nedsat testikelfunktion falder testikelfunktionen
yderligere medalderen



‘'t SADKVALITET MARKYR FOR HELBRED
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't UDFORDRING

- At reducere risikoen for gget sygelighed og for tidlig dagd blandt maend med
nedsat seedkvalitet

- Sund aldring

- Infertile maend er allerede | kontakt med sundhedsvaesenet




LINK MELLEM SADKVALITET OG HELBRED
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