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BARNLØSHED I FØDSELSKOHORTER AF DANSKE MÆND



Bonde et al 1998, Lancet

SÆDKVALITET OG FERTILITETSCHANCER

Sandsynligheden for at opnå graviditet i en given cyklus



VURDERING AF SÆDKVALITET

De traditionelle sædparametre

ïSædvolumen (milliliter)

ïSædcelle-koncentration (millioner per milliliter)

>> Total antal sædceller (millioner)

ïMorfologi (%)

ïMotilitet (%)

World Health Organization, 2010
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ER SÆDKVALITETEN FALDET?



Jørgensen et al. 2012, BMJ Open

ER SÆDKVALITETEN FALDET I DANMARK?

Median:
>60 mill/mL
45 mill/mL

Median:
>300 mill
143 mill



STUDIEPOPULATION

HøvelteKaserne, Nord for København ά5ŀƴǎƪŜ Øjeblikke. Danske 
pressefotosi 100 årέΣ ŜŘΦ [Φ Davidsen



SÆDCELLE-KONCENTRATION FRA 1996 OG FREM

Priskorn et al. 2018, Hum Rep

N=1339
43 mill/ mL

N=2254
45 mill/ mL

N=1274
48 mill/ mL

N=1519
41 mill/ mL

Jørgensen et al. 2012, BMJ Open



KOMBINEREDE SÆDPARAMETRE

Concentration<15mill/mLand/or 
motility <32% and/or
morphology<4%

All men not categorizedas having
highor low semenquality

Concentration>40mill/mL and/or
motility >50%and/or
morphology>9%

Priskorn et al. 2018, Hum Rep

Damsgaardet al. 2016, EurUrol



SEMEN QUALITY IN OTHER WESTERN COUNTRIES

Virtanen et al. 2017, Nat Rev Urol



MÆNDENES EGEN LIVSSTIL

Priskorn et al. 2018, Hum Rep



PRÆNATALE FAKTORER

Priskorn et al. 2018, Hum Rep



MORS RYGNING UNDER GRAVIDITETEN

Priskorn et al. 2018, Hum Rep

6 mill/ml



To primære funktioner:
Å Produktion af sæd

Å Produktion af testosteron

TESTIKEL-FUNKTION



Jørgensenet al. 2016, HumReprod

LEYDIGCELLE FUNKTION



15 år senere

TESTIKEL-FUNKTION OVER TID

Olesen et al. 2018, Hum Rep.

Mænd med nedsat sædkvalitet



OPSUMMERING

- Sædkvalitetenharværetstabil men lav gennemdesidste20år

- På trods af et kraftigt fald i rygende gravide, har vi ikke set en
bedringaf sædkvaliteten

- For mænd med nedsat testikelfunktion falder testikelfunktionen
yderligere medalderen



SÆDKVALITET - MARKØR FOR HELBRED

Latif et al. 2017, Am J Epidemiol.
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Concentration, millions/mL

From First Semen Analysis to First following Hospitalization

6 år



UDFORDRING

- At reducere risikoen for øget sygelighed og for tidlig død blandt mænd med 
nedsat sædkvalitet

- Sund aldring

- Infertile mænd er allerede i kontakt med sundhedsvæsenet



LINK MELLEM SÆDKVALITET OG HELBRED

Sædkvalitet Helbred

???



TAK TIL ALLE PÅ VÆKST OG REPRODUKTION


