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Hvad er hypospadi?

Normal Hypospadi

Mild Alvorlig

70% 30%



Stigende prævalens og incidens af
hypospadi over tid
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Leunbach et al. (2025) Prevalence, Incidence, and Age at 

Diagnosis of Boys With Hypospadias: A Nationwide 

Population-Based Epidemiological Stud
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Hvorfor skal vi være bekymrede?

• Behandling for hypospadi er i de fleste tilfælde operation

→ sundhedsmæssig byrde

→ negative psykologiske følger på individ-niveau.

• Hypospadi er i nogle tilfælde associeret med andre reproduktionsskadelige

effekter, f.eks. kryptorkisme

→ indikation af generelle forstyrrelser i reproduktionsudvikling
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Hvad er årsagen til hypospadi?

• Nogle tilfælde af hypospadi har en genetisk årsag, som f.eks. genmutationer.

• I langt de fleste tilfælde af hypospadi kan en direkte årsag dog ikke identificeres.

• En del tyder på at øget eksponering for miljøkemikalier, særligt

hormonforstyrrende stoffer, er invovleret. 
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Det ekstreme eksempel

• Studie i en sydafrikansk befolkningsgruppe, der bruger høje mængder af

insektspray mod malaria.

• Hypospadi blev fundet i 23/68 drengebørn.

• Hypospadi var associeret med højere koncentrationer i moderens urin af

pyrethroid metabolitter.
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Epidemiologiske studier støtter association mellem
hormonforstyrrende stoffer og hypospadi

Højere risiko for hypospadi har bl.a. været associeret med:

• Højere eksponering til kemikalier gennem forældres profession

• Områder med høj eksponering til pesticider
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Studier i rotter og mus bekræfter association
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✓ Pesticider

✓ Phthalater

✓ Lægemidler



Testosteron initierer udviklingen af penis
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Hypospadi

~graviditetsuge
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Udfordringen

• Kemikalier, der hæmmer testosteron signaleringen, kan føre til hypospadi.

• Kemikalier med østrogene virkemåder har også vist at give hypospadi i

musestudier. 

• Mekanistiske studier har vist, at østrogen og testosteron signaleringsveje kan

interagere.

• De fleste miljøkemikalier har mere end én virkemåde.

Komplekst – vi har brug for mere viden
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Mekanistiske undersøgelser
→ identifikation af markører og gen-mønstre?
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GD=gestationsdag



Vores projekt i CeHoS: 
Bedre forståelse – bedre testning og identificering
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