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The Copenhagen Puberty Study

Falder pubertetsalderen fortsat blandt danske skolebgrn?
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Den Kgbenhavnske Vaekst og Pubertetsundersggelse

- Gennemfares for tredje gang

* Initieret i 1991 af professor Anders Juul

- Overordnet formal: at beskrive vaekst og pubertet i danske bgrn og unge fra
baggrundsbefolkningen

« Sekundaert: at beskrive eksponering for udvalgte hormonforstyrrende stoffer hos bgrn og
unge som led i PARC

* Inkluderer skolebarn fra Kgbenhavn og omegn
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Pubertet

* Pubertet: overgangen fra barn til voksen.

* Pubertetsdebut er defineret ved:

B1/PH1 B3/PH3 B4/PH4

B2/PH2
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Pubertet

* Pubertet: overgangen fra barn til voksen.

* Pubertetsdebut er defineret ved:
* Piger: thelarche (Tanner B2)

*Drenge:

&stikelvolumen > 3 ml - vaekst af penis/skrotum (Tanner G2)

G3/PH3 G4/PH4 G5 /PHS G5 /PH6
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Pubertet

* Pubertet: overgangen fra barn til voksen.

* Karakteriseret ved udviklingen af sekundaere kgnskarakteristika:

* Piger: thelarche (Tanner B2)

* Drenge: testikelvolumen > 3 ml - veekst af penis/skrotum (Tanner G2)

* Der er et bredt normalomrade for, hvornar puberteten starter: piger 8-13 ar og drenge 9-14 ar
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Alderen ved pubertetsstart er faldende...
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Rigshospitalet Klinisk undersggelse

- Pubertetsvurdering (Tanner stadier)
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CEHOS

Rigshospitalet

STATUS - dataindsamling
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- Knap 1500 bern og unge fra 11 skoler er inkluderet i studiet indtil videre
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Deltagerprocent - en udfordring

Varierende deltager-procent pa de
Participation rates across studies forskellige skoler

- Optimeret informationsmateriale
- Fokusgruppeinterviews

- Deltager-honorar i form af
biografbillet
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PARC

Hovedformaleti PARC:

Finland

At beskytte mennesker mod udseettelse for
hormonforstyrrende stoffer via e
forbedrede metoder til at risikovurdere kemikalier

Et europaeisk samarbejde mellem 28 lande G,

Vi er udvalgt til at indsamle data pa barn og unge (i alt
300 deltagere)

Graekenland

\\\\\\

24 Medlemsstater 3 Associerede lande 2 Ikke-associerede tredjelande
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PARC - dataindsamling

Til deltagere i PARC:

« Ekstra PARC spgrgeskema til foreeldrene (sendes separat)

* Fokus pa kilder til eksponering, fx kost, bopeel, brug af plejeprodukter
etc

Kemikaliemalinger i blod- og urinprgver:
- Bisphenoler, fx BPA
- Udvalgte metaller (fx cadmium)

- Pesticider (pyrethorider, neonicotinoider, organosphosphater)

- Phthalater samt substitutter

- Cotinin (metabolit for rygning)
- PFAS
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PARC - status

«2025: Inklusion af PARC deltagere er i fuld gang
* 90% har tilkendegivet, at de gerne vil deltage i PARC

* Fra et dansk perspektiv:

* Er danske bern og unge anderledes eksponerede for kemikalier end i
andre lande?

*Er der en sammenhang mellem de kilder til eksponering, som
foreeldrene angiver i spagrgeskemaet og de niveauer, vi maler i begrnene?

The Copenhagen Puberty Study
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Podcast om emnet:

Hurtige hormoner

Genstart >
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