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Første studie af sammenhængen mellem sædkvalitet og 
dødelighed
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Mænd med børn har lavere dødelighed 

end mænd uden børn

Jensen et al. 2009, American Journal of Epidemiology

Dødeligheden falder med stigende 

sædkvalitet
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Udvidelse af det oprindelige studie

4Aflevering af sædprøve

Ny 

Follow-up

Hospitalskontakter 

(Landspatientregisteret)

Follow-up

Flere mænd, længere opfølgning

Også mænd med azoospermi

Information om deres helbred før aflevering af sædprøve
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Studiepopulation

Mænd fra infertile par (hele spektret af sædkvalitet)

Traditionelle mål for sædkvalitet:

• Sædvolumen

• Sædcellekoncentration

• Det totale antal sædceller (volumen x koncentration)

• % morfologisk normale sædceller

• % progressivt motile sædceller

• Det totale antal progressivt motile sædceller (total antal x % progressivt motile)
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Registeropfølgning
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Priskorn et al. 2025, Human Reproduction
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Sædkvalitet og forventet levetid

Priskorn et al. 2025, Human Reproduction
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Relative forskelle i dødelighed
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Priskorn et al. 2025, Human Reproduction

Taget højde for alder, periode, abstinenstid Taget højde for alder, periode, abstinenstid, uddannelse og 

tidligere diagnoser
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Så hvad har vi lært?

• Sædkvalitet hænger sammen med mænds 

levetid på populationsniveau – jo bedre 

sædkvalitet des længere lever man

• Sædkvalitet er altså en markør for mandens 

generelle helbredstilstand
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Men hvorfor er det sådan?
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Sædkvalitet Dødelighed/helbred

Reproduktionshormoner

Livsstil

Genetik

Eksponeringer i føtallivet

Eller noget andet?
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Så hvad kan vi bruge det til?

• Skal mænd få testet deres sædkvalitet for at få viden om deres sundhed? 

• På sigt bedre behandling af mænd med et fertilitetsproblem

• Relevant målgruppe for forebyggelse (øget risiko, kontakt med sundhedsvæsenet, 

relativt unge)
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Sædkvalitet og sygelighed
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Latif et al. 2017, American Journal of Epidemiology
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Hvilke sygdomme får 

mændene?

Kan vi forudsige, hvilke af 

mændene, der bliver syge 

(biomarkører)?
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Tak for opmærksomheden

14Johann og Hanne Weimann, f. Seedorffs legat Region Hovedstadens Forskningsfond

CopLab databasen


